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Unterstützung von pflegenden  
Angehörigen und angestellten 
Pflegepersonen zu Hause

International Association 
for Healthy Aging

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

www.iaha.ch

Telefon: 044 208 88 44

E-Mail: info@iaha.ch
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Innenseite

Nicht mehr alleine in der Pflege 
zu Hause
Wir sind eine private Spitex mit Spitexbewilligungen in der ganzen  
Deutsch-Schweiz. Die IAHA bietet die perfekte Lösung für Pflege- 
bedürftige jeden Alters, die in ihrer gewohnten Umgebung bleiben 
möchten. Unser einzigartiger Service ermöglicht es pflegenden  
Angehörigen oder privat angestellten Betreuungspersonen, ihre  
Liebsten zu Hause zu betreuen und gleichzeitig eine finanzielle  
Unterstützung zu erhalten (bis CHF 36.- pro Stunde). 

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne unverbindlich.

Telefon: 044 208 88 44 
E-Mail: info@iaha.ch

IAHA  
ist Pflege
Anstellung von pflegenden  
Angehörigen oder privaten  
Pflegepersonen für grund-  
pflegerische Leistungen wie   
Körperpflege, Mobilisation, etc.

Ihre persönliche Ansprechperson, eine diplomierte Pflegefachperson, 
ermittelt den Pflegebedarf, berät und unterstützt Sie zu Fragen rund 
um die Pflege und Betreuung.

Voraussetzungen:

• �ca. 1 Stunde Pflegebedarf pro Tag

• �Pflegehelfer-Zertifikat oder die Bereitschaft, die Weiterbildung 
zu absolvieren

IAHA ist Bildung
• �kostenloser Pfegehelferkurs (online und praktisch)

• �mindestens zwei kostenlose Weiterbildungen pro Monat  
(online und praktisch)

IAHA ist Gemeinschaft
• �alle zwei Monate: virtuelles Treffen mit pflegenden Angehörigen und 

Pflege- und Betreuungspersonen

• �Kuren- und Seniorenferien, Unterstützung für zu Hause


